
|| আয়ুশ্য় সূক্তম || 
য়য়ো ব্রহ্মো ব্রহ্মণ উজ্জহোর প্রোণণহ শিরহ কু্রশিবোসোহ শিনোকী | 
ঈিোননো য়েবহ স ন আয়ুেদধোতু তণৈ জনুহোশম হশবিো ঘ্রুনতন || ১ || 
শবভ্রোজমোনহ সশররস্য় মধ্য়ো-য়রোচমোননো ঘমদরুশচয়দ আগোত | 
স ম্রুত্য়ুিোিোনিনদু্য় য়ঘোরোশনহোয়ুনিনণো ঘ্রুতমিু য়েবহ || ২ || 
ব্রহ্মন্য়োশতর ব্রহ্ম িত্নীশু গর্দ ম য়মোেধোত িুরুরূিম জয়ন্তম | 
সুবণদরম্ভগ্রহম অকদ ম অর্চয়দম তমোয়ুনি বধদয়োনমো ঘ্রুনতন 
|| ৩ || 
শিয়ম লক্শ্মীম ঔবলোম অশিকোম গোম িশ্ীম চ 
য়োশমন্দ্রনসননত্য়ুেোহুহু | 
তোম শবদ্য়োম ব্রহ্মনয়োশনগ্ম সরূিোম ইহ আয়ুনি তিদয়োনমো য়ঘউনতন 
|| ৪ || 
েোক্শ্িোয়ণ্য়হ সবদনয়োন্য়হ স য়য়োন্য়হ সহস্রনিো শবশ্বরূিো শবরূিোহ | 
সসূনবহ সিতয়হ সয়ূথ্য়ো আয়ুনিনণো ঘ্রুতশমেম জিুন্তোম || ৫ || 
শেব্য়ো গণো বহুরূিোহ িুরোণো আয়ুশিনেো নহ প্রমথ্নন্তু বীরোন | 
য়তন্য়ো জনুহোশম বহুধো ঘ্রুনতন মো নহ প্রজোগ্ম রীশরনিো য়মোত বীরোন 
|| ৬ || 
একহ িুরস্তোত য় ইেম বরূ্ব য়নতো বরূ্ব রু্বনস্য় য়গোিোহ | 
য়মনয়য়শত রু্বনগ্ম সোম্পরোনয় স য়নো হশবঘ্রুদত শমহোয়ুনিিু য়েবহ 
|| ৭ || 
বসূন রুরোন আশেত্য়োন মরুনতো অথ সোধ্য়োন রুরূ্ন য়ক্শ্িোন গন্ধবদোগ্শ্চ 
শিত্রুগ্শ্চ শবশ্বোন | 
রৃ্গূন সিদোগ্শ্চোম্গশরনসো অথ সবদোন ঘ্রুতগ্ম হুত্বো স্বোয়ুশ্য়ো 
মহয়োম িশ্বত || ৮ || 
শবনশ্ণো ত্বম য়নো অন্তমশ্িমদয়চ্ছ সহন্্তয় | 
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প্রনতধোরো মধুচুত উথ্সম েহু্রনত অশক্শ্িতম || 
ওম িোশন্তহ িোশন্তহ িোশন্তশহ || 
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